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校長 江口 賢哉 

 1 年で１番長い２学期も、終了まであと１か月。「妙陵体育祭」「妙陵文化祭」「いじめ見

逃しゼロスクール集会」と、大きな学校行事も無事終了し、２学期のまとめに入ろうとし

ているところです。 

 10 月 25 日（土）に実施された「ふるさとまつり」とコラボした「妙陵文化祭（発表の

部）」では、各学年及び全校での合唱と科学研究発表、広島派遣報告を行いました。小学生

に対して、中学生の歌声を届けることができたことは、彼らが中学生となる近い将来に向

けた目標を得る良い機会になったととらえています。また、11 月 4 日（火）の「人権教育、

同和教育講演会」では、大湾昇さんからご講演をいただきました。自身の経験をもとにお

話しされた大湾さんのご講演を、大湾さんの生の声で聴けたからこそ児童・生徒の心に大

きく響いたと感じました。さらに、講演会後に妙高中全校生徒と校区小学校６年生とで引

き続き行われた「いじめ見逃しゼロスクール集会」では、縦割り小グループで全員が発言

する機会をつくるなど、互いに顔を見て想いを伝え合いました。 

 テレビや著書『声に出して読みたい日本語』でなじみのある明治大学教授の齋藤孝氏は、

その著書『コミュニケーション力（岩波新書）』の中で、「コミュニケーションは、相手の

表情や声の質感を感じ取れる“生身の場”でこそ深まる」と述べています。ちょっとした

表情の変化に気づき、自然に声をかけ合う。その積み重ねが、人間関係の基礎を育てます。

だからこそ、面と向かい、相手の表情を見ながら相手の想いをくみ取り、自分の想いや気

持ちを伝えることが大切なのです。 

 メールや SNS など、コミュニケーションツールが発達している現在、顔を合わせたり、声

を聞いたりしなくても連絡が取りあえる便利な世の中になっています。一方で、相手の表情

や声の様子が分からないため、送信した文章の捉えがすれ違い、トラブルとなることもあり

ます。このようなトラブルの予防や解決には、面と向かって話していくことが必要です。 

 ジブリ映画『君たちはどう生きるか』と同名の著書『君たちはどう生きるか』の作者で

ある吉野源三郎さんは、その中で、「人間は人間と人間との関係のうちにこそ生きている」

と述べ、人と人とが向き合うことの大切さを説いています。 

学校生活の中で、目の前にいる相手を大切にする経験は、自分の心を育てる大切な場で

す。これからも面と向かって、人間関係が作れる生徒へ育てていきます。家庭での励まし

をお願いいたします。 よき伝統が引き継いでいけるように、支援していきたいと考えま

面と向かうことの大切さ 

「いじめ見逃しゼロ」スクール集会から 

大湾さんの講演 小６生と中学生の話し合い 
各グループの意見を発表 



妙高中学校学校だより「妙陵」 令和 7 年 11 月 第 155 号 

令和８年度生徒会役員選挙に向けて 

 

す。家 11 月 18 日（火）の生徒朝会で、生徒会執

行委員が、スマホとうまく付き合うための「Ｍｙ

ルール」の作り方を全校に説明しました。 

 スマホは、とても便利な道具ですが、ルールな

しに好き放題に使ってしまうと、トラブルに巻き

込まれてしまいます。 

妙高市では、市内各校の児童生徒が「Ｍｙルー

ル」を考案し、それぞれのルールを見合わせなが

ら、それらの案の中から、各家庭で我が家のルー

ルを決めるという取組を行います。家族みんなで

話し合って最適なルールを決め、賢い使い方をし

ていきましょう。  

 

 
11 月 17 日（月）から、令和８年度生徒会役員選挙

の選挙運動が始まっています。今年は、生徒会規約を

改訂し、男女１名ずつ選出していた副会長を「副会長

は（性別問わず）１名」と改めました。結果、会長に

１名、副会長に２名の計３名の１・２年生が立候補し

ました。選挙公報の作成や演説の原稿など、26 日（水）

の立会演説会・投票に向けて、準備を進めています。 

 

 

 

 

 

  
 
日曜 給 部 行事等 日曜 給 部 行事等 

１(月) ○ × 平和パネル展（～11 日） 
16(火) ○ × 

オープンスクール（～19 日）期
末保護者会① 

２(火) ○ ○ 
生徒朝会（新正副会長任命式） 
アンサンブルコンテスト壮行式 17(水) ○ × 期末保護者会② 

３(水) ○ ○ 妙中クリーン活動、妙陵 18(木) ○ × 期末保護者会③1年人権教室 

４(木) ○ × 新入生入学説明会 19(金) ○ ○ 
生徒会有志ステージ発表 
妙陵 

５(金) ○ ○  20(土)    

６(土)    21(日)    

７(日)   アンサンブルコンテスト 22(月) ○ × 校内球技大会 

８(月) ○ ×  23(火) ○ × 2学期終業式 

９(火) ○ ○  24(水)   冬季休業1月7日まで 

10(水) ○ ○  25(木)    

11(木) ○ × 1年平和講演会 26(金)    

12(金) ○ ○ スキー部壮行式(放)  27(土)    

13(土)    28(日)    

14(日)    29(月)   閉庁日 

15(月) ○ ×  30(火)   閉庁日 

    31(水)   閉庁日 

【12 月の予定】 ※社会情勢によって変更の場合があります。 

【輝く成果】 
○ 中学生の「税についての標語」  

・関東信越間税会連合会長賞   ２年 笹川  伊織  

 ・妙高市租税教育推進協議会長賞  １年 北村  優来  

○  新潟県学校保健会第６５回新潟県よい歯の学校・園運動優秀校  妙高中学校  

スマホとうまく付き合うための「My ルール」について話し合います 
 


