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妙高高原中学校 学校だより №１  令和８年４月 27 日発行 

教育目標 

「知性・敬愛・活力」 

https://myoko.schoolweb.ne.jp/15030002 

「森が教えてくれること」 
                                   校 長 脇川 幸治 

４月 7 日に 15 名の元気あふれる新入生を迎え、全校生徒 54 名で妙高高原中学校の新年度

をスタートしました。生徒たちは一つ上の学年になった自覚をもち、前向きに学校生活へ向

かっています。その落ち着いた表情からは、「今年も頑張ろう」という静かな決意が伝わっ

てきます。 

始業式で生徒たちに妙高高原地域に広がる「森」を題材にお話をしました。「森の木々

は、１本では細く弱く見えても、地中で根を張り巡らせ、互いに支え合うことで強い風にも

耐えることができます。さらに、木の根と菌類がつながってできる[菌根ネットワーク]を通

して、水分や栄養だけでなく、病気や乾燥といったさまざまな情報をやり取りしていること

が、近年の研究で分かってきているそうです。また、枝同士がぶつからないよう距離を保

ち、互いを傷つけず共に生きる工夫も見られます。つまり、森の木は決して“ひとりぼっ

ち”ではなく、目に見えないところでつながり、支え合いながら生きているのです。森は、

支え合い、助け合い、そして思いやりをもって生きることの大切さを、私たちに静かに教え

てくれます。」というような内容です。 

学校も、生徒一人ひとりがつながり、支え合うことで強くなる集団です。１本の木ではで

きないことも、森になればできる。一人では不安でも、仲間とつながれば前に進める。今年

の妙高高原中学校が、そんな“森のように強く、あたたかい集団”になることを願っていま

す。一人ひとりがしっかりと立ちながら、仲間とつながり、支え合う、そんな関係が、安心

して学べる「居心地のよい学校」をつくっていきます。 

 

＜学校で大切にすること＞ 

今年度も妙高型イエナプラン教育を基盤に、「自立」と「共生」の心を育む学校づくりを

進めていきます。その実現に向けて、次の４つの力を柱に教育活動の充実を図ります。 
 

自律：自分を整え、自分で考え、行動に責任をもつ力 

自治：仲間と話し合い、よりよい集団や場をつくろうとする力 

協働：互いの違いを認め、力を合わせて課題に取り組む力 

貢献：誰かの役に立とうと行動する力 
 

これらは、社会に出た後も生徒たちを支える大切な「生きる力」です。 

 

本校の教育は、地域・保護者の皆様の温かな支えによって成り立っています。妙高高原の

自然や文化、人とのつながりは、生徒たちにとってかけがえのない学びの場です。今年度

も、地域とともに歩む学校づくりを大切にしていきます。「すべては、子どもたちの笑顔の

ために」チーム妙高高原中 2026 の一員として、生徒一人ひとりの成長を支えていただきま

すよう、よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

    
 

    
 

 

 

    
  

 

     
  

 
 

 

 

 

 

妙高高原中学校 第 79 回入学式 ～15 名の仲間を迎えて～ 

４月７日、15名の新入生を迎え、来賓や保護者が見守る中で第79回入学式が行われました。

新入生呼名では、15 名が素晴らしい返事で入学への決意を示しました。２・３年生も式典にふ

さわしい立派な態度で新入生を迎えることができました。これで全校生徒 54 名が揃い、令和８

年度がスタートしました。 

 

イエナプランの理念である「自立」と「共生」を大切にし、交流活動やサークル対話を積極的

に取り入れました！今後も仲間と関わり合いながら、自ら考え行動する力を育んでいきます。 

 

今月の高原っ子！活躍の瞬間をパシャ📷 

５月の予定📅 
1 日（金） 専門委員会（体育祭関係） 

2 日（土） 

～6日（水） 

7 日（木） 体育祭チーム集会② 

8 日（金） 第１回生徒総会 

9 日（土） ジャンプ台整備（AM） 

12 日（火） 学校預り金口座振替日 

14 日（木） 尿検査１次 

15 日（金） 競技種目応援練習① 

18 日（月） 競技種目応援練習② 

19 日（火） 競技種目応援練習③ 

20 日（水） 競技種目応援練習④ 

21 日（木） 予行・体育祭打ち合わせ 

22 日（金） 体育祭 

25 日（月） 体育祭予備日 

28 日（木） 内科検診 

29 日（金） 専門委員会 第１回英語検定 

ゴールデンウィーク 


