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妙高高原中学校 学校だより №９  令和８年１月 29日発行 
 

教育目標 

「知性・敬愛・活力」 

https://myoko.schoolweb.ne.jp/15030002 

「目に見えない大切なもの」 
                                   校 長 脇川 幸治 

 

年末には、私自身、学生時代の友人たちと久しぶりに会う機会がありました。懐かしい顔

ぶれを前にすると、当時の思い出が自然とよみがえり、楽しかった出来事も、苦楽を共にし

た瞬間も、仲間だからこそ語り合える時間となりました。そのひとときは、改めて「友の存

在がどれほど大きな支えとなっていたのか」を気づかせてくれるものでした。 

「本当に大切なものは目には見えない」—『星の王子さま』に出てくるこの言葉は、王子

さまがキツネから教わる大切な教えです。数字や目に見える成果だけでは測れない、子ども

たちを支えている大切な力が、私たちの周囲には確かに存在しています。子どもを見守り応

援してくださるご家庭の力、地域のあたたかなまなざし、未来を願って寄り添う先生方の思

い、そして友達と支え合いながら成長していく絆。こうした“見えない力”があるからこ

そ、子どもたちは前に進み、挑戦し、成長していくのだと実感します。 

先日、寒さが厳しくなってきた朝のことです。生徒玄関前で、しばらく風邪で休んでいた

生徒に「おはようございます。元気になった？」と声をかけると、少し照れたように、でも

しっかりとした笑顔で「おはようございます」と返してくれました。玄関に入ると待ってい

た友達が「大丈夫？ 無理しないでね」と声をかけていました。その優しい響きに心が温ま

る思いがしました。こうした日々の何気ないやり取りの中で、子どもたちは確かに成長し、

互いを思いやる心を育てています。 

３学期は、１年間のまとめの学期であると同時に、新年度へ向けた“０学期”とも言われ

ます。これまでの学びを振り返り、自分の成長を確かめ、できるようになったことを自信に

つなげていく大切な時期です。特に３年生にとっては、中学校生活の集大成となる重要な 3

か月です。学習も生活も進路も、最後まで力を尽くし、悔いのない形で卒業の日を迎えてほ

しいと思います。受検は「団体戦」です。仲間と励まし合いながら、一日一日を大切に過ご

していくことを願っています。 

新しい年の始まりにあたり、“見えない支え”に感謝し、友との絆を大切にしながら、自

分の力を信じて、今年の干支のように力強く前へと歩んでいく姿を思い描いています。今年

も「チーム妙高高原中」として、保護者の皆さま、地域の皆さまと力を合わせながら、より

よい教育環境を築いていきたいと思います。引き続きのご支援とご協力を心よりお願い申し

上げます。 



 

 

12 月の学校評価アンケートへのご協力、ありがとうございました。３学期や次年度以降の教育活

動に生かしていきます。なお、各項目、上段が保護者の評価、下段が生徒の評価になります。 

 

 

 

 

 

普段、学校の授業時間以外に、
どれくらいの時間、勉強をします
か（学習塾、インターネットを活
用した時間も含む） 

0.0 15.2 51.5 33.3 

13.3 22.2 24.4 40.0 

土日に、学校の授業時間以外
に、どれくらいの時間、勉強をし
ますか（学習塾、インターネット
を活用した時間も含む） 

6.1 12.1 48.5 33.3 

20.0 22.2 24.4 33.3 

 

 

 

 

 

 

 

  

普段、どれくらいの時間、ゲー
ムをしていますか。（携帯電話やス
マートフォンを使ったゲームも含
む） 

24.2 45.5 21.2 9.1 

13.3 31.1 35.6 20 

普段、どれくらいの時間、SNS や
動画視聴をしていますか（学習す
る時間は除く） 

14.5 43.6 23.6 18.2 

8.9 28.9 35.6 26.7 

 
 

 

 

 

学習した内容について、分かっ
た点や、よく分からなかった点を
見直し、次の学習につなげること
ができている。 

27.3 45.5 21.2 6.1 

35.6 53.3 11.1 0.0 

iPad などの ICT 機器を適切に使
い、学びを深めるために役立てて
いる。 

39.4 42.4 18.2 0.0 

57.8 35.6 6.7 0.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期学校評価アンケート集計結果 

そう思う 

ややそう思う 

あまり思わない 

思わない 

① 学習時間 
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【学習関連の項目】 
３時間以上 

２時間以上３時間より少ない 

１時間以上２時間より少ない 

１時間より少ない 

 学習時間を問う設問では、平日で１時間よりも少ないと回答した保護者は 33.3％、生徒は

40.0％（休日：保護者は 33.3％、生徒は 33.3％）です。学校としては、最低１年生は 70分、２年

生は 80 分、３年生は 90 分を目安にしています。（全国の中学生と比較すると１時間以上学習して

いる生徒は大きな差はありませんが、２時間以上学習している生徒は大幅に少ない状況です。）一

方で、ゲーム時間やＳＮＳ、動画視聴は改善傾向ですが、以前として多くの時間を費やしている

のがわかります。引き続き、日頃の生活や勉強時間の見直しを図っていただきたいと考えており

ます。また、学校では、自分の学びを振り返り、次の学習につなげる「自立した学習者」を目指

しています。家庭学習の際に意識して取り組ませていただきたいと思います。家庭学習の時間と

質の向上が課題と言えそうです。 
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③学習の仕方と iPadの活用 

② メディア時間 
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朝食を毎日食べている 
87.9 9.1 3.0 0.0 

78.6 14.3 3.6 3.6 

服装や時間などルールをきちん
と守っている 

42.4 45.5 12.1 0.0 

55.6 44.4 0.0 0.0 

地域や社会をよくするために何
かをしてみたいと思う 

27.3 42.4 27.3 3.0 

46.7 42.2 8.9 2.2 

 
 

周りの人を認め、誰とでも話し
たり、協力したりしている 

51.5 36.4 12.1 0.0 

60.0 35.6 2.2 2.2 

すぐにあきらめたり、投げ出し
たりせずに粘り強く物事に取り組
んでいる。 

27.3 51.5 21.2 0.0 

35.6 53.3 11.1 0.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
① 学級担任だけでなく、全ての先生が生徒ひとりひとりのことを見守っていただけていることに感謝しております。

普段言えないこと（言い出すきっかけが掴めないこと）、周りの目が気になって言えないことを個人面談やアンケ
ートなどで汲みとっていただきたい。先生方が慎重に複数人で対応していただいていることも理解しますが、子
どもが複数人の先生方に囲まれて本音が言えなくなっていることをご理解いただきたい。子どもの本音を聞き出
す手段（手法）を模索していただきたい。 

② 放課後学習会では、先生がついてわからないことを聞いたり、教えてもらえる環境であったりするのか教えてほ
しいです。 

③ ぷちスタの様に、１ヶ月ごとに計画表を作成頂き、計画的に進める事が出来る課題を与えて下さったのは良かっ
たです。引き続き、まずはムリなく継続出来る課題をご用意頂き、家庭学習が習慣となるよう、ご対応頂けると
ありがたいです。よろしくお願い致します。妙光祭で流して頂いた修学旅行の映像が素晴らしかったです。あり
がとうごさいます。 

④ いつも温かく見守っていただきありがとうございます。先生と生徒の距離が近いのが高原中の良さだと思います。  
⑤ 個人に合わせて指導していただき、とてもありがたいです。 
 

①学校としては、生徒指導において複数の教職員で情報を共有し、組織的に対応することが、生
徒の安心・安全を守る上で重要であると考えています。複数対応により、見落としや判断の偏
りを防ぎ、適切な支援につなげることができます。一方で、生徒が安心して気持ちを伝えられ
るよう、聞き取りの場面や方法についても配慮し、今後も工夫・改善を重ねてまいります。 

②原則として、地域のボランティアの先生や当校の職員を配置しております。質問をして教えて
もらえるようになっています。 

③～⑤日頃より本校の教育活動に温かいご理解と励ましのお言葉をいただき、心より感謝申し上
げます。教職員一同、大きな励みとして今後の指導に生かしてまいります。 

【その他の項目】 

【自由記述】 

「①生活に関すること」では、７月の学校評価と同様に、高い評価が得られました。特に、地域

や社会をよくするために何かをしてみたいという設問では、そう思うと回答した保護者は 27.3％

（＋3.7）、生徒は 46.7％（＋14.6%）となりました。２学期に行われた、スポーツフェスティバ

ルや妙光祭などの妙高高原中学校の特色ある教育活動の効果が得られたと考えています 

「②自己に関すること」では、生徒・保護者ともに一定の評価が得られました。一方で、まだ十

分とは言えない面も見られることから、日々の授業や学級活動、学校行事等を通して、他者を尊

重する態度や最後までやり抜く力を育てる指導を、引き続き大切にしていきます。今後も、生徒

一人一人が安心して挑戦し、成長を実感できる学校づくりに努めてまいります。 

① 生活に関すること 

②自己に関すること 
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日 曜 学校行事等 給食 部活 
放課後 

学習 下校時間 

１ 日      

２ 月  〇 〇 〇 14:50 

３ 火 全中スキー（長野県） 〇 ×  15:35 

４ 水 全中スキー（長野県） 〇 〇 〇 14:50 

５ 木 全中スキー（長野県） 〇 ×  15:35 

６ 金 全中スキー（長野県） 〇 〇  14:35 

７ 土      

８ 日      

９ 月 
公立特色化選抜面接 

テスト前部活動停止期間（～12日まで） 
〇 × × 14:50 

10 火 生徒朝会（１、２年生のみ） 〇 ×  15:35 

11 水 祝 建国記念の日     

12 木 MK連授業公開（５限３年生数学）、５限授業 〇 ×  14:35 

13 金 １・２年生Ｆ４テスト、６限授業 〇 ×  15:35 

14 土      

15 日      

16 月 公立一般選抜出願（～18日） 〇 〇 〇 14:50 

17 火 上越高校・関根学園高校２月入試 〇 ×  15:35 

18 水 １・２年生スキー授業、ＣＳ会議③ 〇 ×  14:50 

19 木 
スクールカウンセラー来校日 

ＰＴＡ常任委員会③ 
〇 ×  15:35 

20 金  〇 〇  14:35 

21 土      

22 日 天皇誕生日     

23 月 振替休日     

24 火 
卒業認定会 

公立一般選抜志願変更（～26日） 
〇 ×  15:35 

25 水  〇 〇  14:50 

26 木 小中合同ＣＳ会議② 〇 ×  15:35 

27 金 三年生を送る会 〇 ×  15:35 

28 土      

 

２月の予定📅 


