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妙高高原中学校 学校だより №７  令和７年 11 月 27 日発行 

教育目標 

「知性・敬愛・活力」 

https://myoko.schoolweb.ne.jp/15030002 

回覧 

「いじめ見逃しゼロスクール集会」で学ぶ 
                                   校 長 脇川 幸治 

11 月 26 日、妙高高原小学校の 6 年生と妙高高原中学校の１～3 年生が集まり、「いじめ見

逃しゼロスクール集会」を行いました。今回のテーマは 「SNS とコミュニケーションによる

トラブル防止」 です。 

近年、SNS の利用は子どもたちの生活に欠かせないものとなっています。しかし、便利さ

の一方で「軽い気持ちで送った言葉が相手を傷つけてしまう」「文字だけのやりとりで誤解

が生じる」といったトラブルが全国的に増えています。学校でも、こうした問題を未然に防

ぐ取組が求められています。 

今回の集会では、SNS 上のトラブルの事例を提示し、事前アンケートで「受け取った人は

どう感じるか」を考えてもらいました。その事例から子どもたちは「同じ言葉でも受け取り

方が違う」「何気ない一言が相手を深く傷つけることがある 」等、様々な考えをもって集会

に臨みました。 

小グループでの話合いでは、中学生のリーダーを中心に「今回のトラブルが起こった原因

は？」「相手と気持ちよくコミュニケーションを図る上で大切なことは？ 」について意見交

流が行われました。どの班でも「送る前に一度立ち止まる」「相手の立場になって考える」

「直接話すことも大事」など、話す側、聞く側の考えが述べられていました。どの言葉に

も、相手を大切に思う気持ちが込められており、子どもたちの優しさが伝わってきました。

また、話合いの輪の中には、小学生が話しやすいような雰囲気を作り出す先輩たちの暖かな

まなざしもありました。 

集会後の生徒たちの「いじめ見逃しゼロ宣言」（学年より抜粋）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

言葉には人を励ます力もあれば、傷つける力もあります。子どもたちは、その両面を理解

し、相手を思いやる言葉を選ぶことの大切さを学んでいました。SNS は家庭でも身近な存在

です。ぜひこの機会に、言葉のもつ力やコミュニケーションのあり方について、ご家庭でも

話題にしていただければと思います。学校と地域、保護者の皆様と一緒になって、子どもた

ちが安心して過ごせる環境をつくっていきたいと思います。 

〇私はコミュニケーションを大切にします。 

〇私は相手の気持ちをよく考えてから発言します。 

〇私は自分が言われて嫌なことは言いません。 

〇私はメッセージを送るときちゃんと考えてから送ります。 

〇私は人に流されず自分の意見をもちます。 

〇私は言いたいことがあるとき、SNS 上ではなく直接言います。 

〇私はみんなが楽しくなれるような会話をします。 

〇私は相手の気持ちを考えて行動します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝え合う力を育て、いじめを防ぐために👏 
～スマホのルールづくりとコミュニケーションの学び～ 

10 月 29 日にスクールロイヤーである田中弁護士をお招きして、いじめの予防と防止につ

いて理解を深めました。改めていじめの定義である「相手が心身の苦痛を感じる行為」を確

認した上で、相手の気持ちを第一に発言・行動することが大切であることを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 
 
11 月 11 日に全校生徒が一同に会して、スマートフォン所持に向けて、トラブルを防ぐた

めの「My ルールづくり」に取り組みました。予想されるトラブルを起こさないために具体的

な行動について、自分たちで考え、話し合い、守るべきルールを決める姿はとても頼もしい

ものでした。 

 

 

 

 

 

 

  
11 月 26 日に妙高高原小学校の６年生を招いて「いじめ見逃しゼロスクール集会」では、

コミュニケーションのあり方について考えました。活動を通して、話し手が気を付けること

や受け取り手が意識したいことを話し合い、相手に伝わりやすい言葉かけや相手に寄り添っ

て受け止める姿勢について学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どの活動も、コミュニケーション不足、思いや感じ方の違いから生まれるいじめを未然に

防ぐための大切な一歩です。自分の言葉が相手にどのように伝わるか、そして相手の言葉を

どのように受け止めるかを意識することは集団生活の中でとても重要なことです。これから

も相手を思いやる言動を大切にしていきましょう。 



 

 

11 月７日（金）に新潟県駅伝競走大会が、新発田市五十公野公園周辺にて行われました。妙高

高原中学校の代表として、上越地区の代表として、堂々と走りぬいてきました。上位大会には、届

きませんでしたが、参加した全員がチームの一員として、やるべきことに精一杯取り組みました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の高原っ子！活躍の瞬間をパシャ📷 

☺ 

大健闘！新潟県駅伝競走大会！ 

＜新潟県駅伝競走大会 男子の部＞ 
3.2km 3  
2.9km 2  
2.9km 2  
2.9km 1  
2.9km 1  
2.9km 3  

男子総合 34 位！ 

☺
 

☺ 
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日 曜 学校行事等 給食 部活 
放課後 

学習 下校時間 

１ 月 すこやかプロジェクト小学校訪問（５限後） 〇 〇 〇 14:50 

２ 火 すこやかウィーク（８日まで） 〇 ×  15:35 

３ 水 専門委員会、部活動集会 〇 〇 × 15:30 

４ 木 がん教育（２年生、３・４限） 〇 ×  15:35 

５ 金 中教研 国語授業公開（２年生、５限） 〇 〇  14:35 

６ 土 数学検定     

７ 日 県アンサンブルコンテスト（上越文化会館）     

８ 月  〇 〇 〇 14:50 

９ 火  〇 ×  15:35 

10 水 給食運営協議会、２学期末面談①、ＰＴＡ常任委員会 〇 × 〇 14:50 

11 木 ２学期末面談② 〇 ×  15:35 

12 金 ２学期末面談③ 〇 ×  14:35 

13 土      

14 日      

15 月 代表者委員会 〇 〇 × 14:50 

16 火  〇 ×  15:35 

17 水 第２回生徒総会 正副生徒会長任命式 〇 〇 × 15:30 

18 木 スクールカウンセラー来校日 〇 ×  15:35 

19 金  〇 〇  14:35 

20 土      

21 日 県アンサンブルコンテスト代表選考会（長岡市立劇場）     

22 月  〇 〇 × 14:50 

23 火 
ふるさと講演会兼アントレプレナーシップ講演会 

【ダンス教室（講師：ＳＯＰ酒井先生）】 
〇 ×  15:35 

24 水 ２学期終業式 〇 × × 13:00 

25 木 冬季休業[～６日まで]     

26 金      

27 土      

28 日      

29 月 年末休業     

30 火 年末休業     

31 水 年末休業     

12 月の予定📅 

12 月 27 日（土）～１月４日（日）の緊急連絡先は 

妙高市教育委員会（0255-74-0037）です。 


