
 

 

 

 

 
 

１学期終了 夏休みは多様な体験を 
75日間の１学期を終え、７月 25日から８月 27日まで 34日間の夏休みに入ります。 

終業式には、夏休みの合言葉「コツコツ」と「ドカーン」の話をしました。長い休み

の間、毎日「コツコツ」取り組むお手伝いや学習と普段なかなかできないお手伝いや夏

休みの課題（自由研究、作文、絵画、理科作品など）に「ドカーン」とチャレンジする

ことを呼びかけました。子どもたちには、学校ではできない体験や継続した取組など、

多様な体験を通して、成長してほしいと願っています。 

そんな中、ちょっと心配なのがメディアとの付き合い方です。１学期末の児童アンケ

ートでは、メディアの利用について「平日２時間以内、休日３時間以内」を守ることが

できた児童は全校の約 70％でした。昨年度は、１学期末が 74.3％、２学期末が 75％で

したので、残念ながら「平日２時間以内、休日３時間以内」が守れている児童は、減っ

ているようです。 

独立行政法人国立病院機構さいがた医療センターの佐久間寛之院長は、子どもの「ゲ

ーム障害」の治療と予防に関して以下のように述べられています。 

夏休みは、メディアとの付き合い方を見直すチャンスでもあります。今一度、お子さ

んとメディアに関する「わたしの誓い」を確認し、長期休業中のメディアとの付き合い

方について話し合ってみてください。同時に、お子さんの実態（時間等）をきちんと把

握し、ルールが守れるよう親子で取り組みをお願いします。そして、「現実での対人関

係のあたたかさ、人といっしょに過ごす安心感、安全感など」が体験できるような場や

機会を意識していただければ幸いです。 

子どもたちが健康で楽しい夏休みを過ごし、２学期を迎えられ

ることを願っています。保護者の皆様、地域の皆様、夏休み中の

子どもたちの見守りへのご協力をよろしくお願いいたします。 

             （校長 清水登紀子） 

教育目標  なかよく かしこく たくましく 
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○ 治療に関しては… 

私たちは「ゲームをやりすぎること」が問題なのではなく「現実世界に価値を感じられな

いこと」が問題と考えます。ですので、現実での対人関係のあたたかさ、人といっしょに過ご

す安心感、安全感などを治療を通じて感じていただきたいのです。 

○ 予防に関しては… 

親子で作ったルールは親子で守る必要があります。子どもにはルールを課しておきなが

ら、親は食事の間もスマホ、休日もスマホざんまいではうまく行かないのは当然です。 

【引用文献】 新潟県医師会報 N0.896  県医よろずＱ＆Ａ 子どものゲーム障害  

           独立行政法人国立病院機構さいがた医療センター 院長 佐久間寛之 



あおぞら学年 修学旅行 in山梨 

 ７月３日（木）～４日（金）６年生が修学旅行で山梨方面に行きました。１日目は、サントリーの

工場で天然水製造過程を見学したり、スモモの収穫体験、ジャム作り体験をしたりしました。２日

目は、富士急ハイランドでたっぷりと楽しみ、信玄餅詰め放題にもチャレンジしました。子どもたち

は、五感を通して様々な体験をたくさんすることができました。また、どの場面でも、仲間と声をか

け合い、しっかりと自分達からあいさつしたり、早めに集合したりする姿がとても立派でした。日常

の学びを実践に生かす力を着実につけています。 

 

 

 

 

 

伝統を受け継いで ～子ども仮山伏愛好会～ 

７月 19 日に毎年恒例の関山神社火祭りが開催されまし

た。今年は５月から練習を重ねてきた子ども仮山伏愛好会

の６年生９名、５年生３名、４年生１名の総勢 13 名が、

堂々の演武を披露しました。地域の伝統の若き担い手とな

った子どもたちが、いつか、仮山伏の演者として再び火祭

りの舞台に立つ日がくることを切に願っています。なお、

今年は秋の“ふるさと祭り”でも演武を披露する予定です。 

 　8・9月 主な行事予定　　

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事
28 木 ２学期始業式 8 月 SDGｓﾌﾟﾛ 20 土

29 金 発育測定（1-3年） 9 火 歯科検診（4-6年） 21 日

30 土 10 水 22 月 陸上大会壮行会

31 日 11 木 23 火 秋分の日

12 金
学校預り金振替日
つばさタイム

24 水

1 月 発育測定（4-6年）SDGｓプロ 13 土 25 木 妙高市親善陸上大会

2 火
朝!元気スタート強調週間(-8日) 歯
科検診(1-3年)

14 日 26 金
陸上大会予備日
1.4年歯科保健教室

3 水 子ども仮山伏愛好会 15 月 敬老の日 27 土

4 木 クラブ④ 16 火 ５限後下校 28 日

5 金
9:35～11:20 ５・６年南極クラス
避難訓練②（引き渡し）

17 水 子ども仮山伏愛好会 29 月 SDGｓプロ（前期最終）

6 土 理科作品展 18 木 クラブ⑤ 30 火 前期通知表配付

7 日 理科作品展 19 金 つばさタイム

【９月】

夏季休業中における市立学校の一斉閉庁日の設定について（お知らせ） 

８月９日（土）～17日（日）は、市立学校全校一斉閉庁日です。 

土・日及び祝日と上記期間は、学校職員は終日不在となります。 

緊急の場合は、以下にお電話ください。 

  一斉閉庁日中の緊急連絡先  妙高市教育委員会 参事 飯塚 教裕 

TEL ７４－００３７ または ７２－５１１１ 


