
 

 

 

 

  

「安心して過ごせる部屋○○room」を  

みんなでデザインしませんか？  
子どもたちが学校生活の中で、心と体を落ち着け、安心して過ごせる空間をつくりたい。この部屋は、学びや遊

びの場であると同時に、「自分を取り戻す場所」「人とつながる場所」として機能することを目指します。保健室や

校長室以外にも、みんなでデザインしてみませんか？・・・と、子どもたちに投げかけてみました。                              

学校生活の中では、友だち関係や学習のプレッシャー、家庭での変化など、子どもたちはさまざまなストレスや

不安を感じることがあります。そうした時に、気持ちを整える時間や場所があることは、子どもの心の健康を支え、

安心して学び続けるためにとても大切です。また、近年は「安心できる環境づくり」が教育の土台として注目され

ており、すべての子どもが「自分の居場所がある」と感じられる学校づくりが求められています。もちろん学年の教

室がそうであることが理想です。その他に多様な子どもたちの実態から、図書室の奥のスペースに目を付けました。 

図書室の奥を片付け、静かであたたかみのある空間を職員で協働デザインしていきます。子どもたちの声も取

り入れながら、色や光、家具の配置、本の選定、利用ルールや運営体制を共につくり上げていくことで、「みんなで

育てる居場所」にしていきたいと考えています。いずれはボードゲームのようなや遊びの素材も並べてみたいです。 

この部屋は、「特別な子のための場所」ではなく、「すべての子どもが安心して過ごせる学校」を実現するため

の一歩です。安心できる環境があってこそ、子どもたちは本来の力を発揮し、学びや成長に向かうことができます。

12月から、この部屋で、「斐太北型イエナプラン教育」を少しずつ形にしてみます。ぜひ覗きに来てみてください。 

妙高市立斐太北小学校 
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部屋の役割 

• 安心の場所：気持ちが不安定なときに一息つける。静かに過ごす、好きなことをするなど、自分のペ                

ースを取り戻すことができる。 

• つながりの場所：先生や友だちとゆっくり関わることができる。安心できる人との関係を通して、信頼や

自己肯定感が育まれる。 

• 学びの場所：本や教材、遊びの素材を通じて、興味を広げたり、創造的に学んだりできる。 

• 挑戦へのステップ：安心の中で気持ちを整え、自分からまた教室や活動に戻るきっかけをつくる。 

期待される効果 

• 子どもの心の安定と自己肯定感の向上 

• 教室や学校全体の安心感の拡がり 

• 教職員が子どものサインに気付きやすくなる 

• トラブルの未然防止、学級経営の安定化 

• 子どもたちが「学校って安心できる場所」と感じる文化の醸成 

 

 加賀市立動橋（いぶり

はし）小学校のこの部屋

をイメージしています。 

1人でもグループでも

活用しやすいテーブルの

並べ方を検討中。         



修学旅行 金沢・能登方面 １１月２０～２１日  6年生 

創立 150周年という、斐太北小学校にとって特別な１年の、たった一度きりの修学旅行でした。式典で 6年生

が語った「喜びの言葉」の中にも、修学旅行で斐太のよさを伝えたい、震災学習を自分事で学ぶとありました。バ

スの窓から見えた景色、見学先で耳にした人々の思い、出会った方々の温かいまなざし。そのすべてが、150 年つ

ながってきた学びの旅の続きを、子どもたち一人一人が考えたことでしょう。 

トラブルがあっても自分たちで考えて動く姿、友だちの表情を見て自然に声をかける優しさ、列を整えたり、荷物

を持ちあったりする思いやり、そんな 6 年生の姿がありました。また、震災の現実を知り、震災から力を合わせて復

興しようとがんばっている人から「今自分に何ができるか考えて、行動してください」というメッセージをいただきま

した。出会った人の言葉、体験したこと、胸の奥に静かに残った気付き、そのどれもが、未来の自分を支える宝物で

す。6年生が、自分らしく学びに生かしていってくれることを期待しています。 

 

近江町市場で妙高のよさを PR 流 和倉温泉内を歩いて震災学習 

12月の行事予定 

 １日（月） フレンドフェスティバル準備（５限） 

 2日（火） 読み聞かせ 和楽器（尺八）コンサート 

 3日（水） 地域児童会（５限） 

 4日（木） 国際人権デー 

  異文化交流学習（１～４年生 ２、３限） 

  スクールロイヤー講演会（５、６年生 ５限） 

 5日（金） フレンドフェスティバル 

 8日（月） 委員会 

 12日（金） PTC活動（３年生 時計作り） 

  親子奉仕作業（５限） PTA役員決め 

 15日（月） 性教育講座（４、５年生） 

 19日（水） 食育指導（５年生） フレンドタイム 

 22日（月） 給食最終日 給食後放課（13：20下校） 

 23日（月） ２学期終業式 ３限放課（11：45下校） 

 24日（水） 冬季休業（～１月７日） 

 29日（月） 閉庁日（～１月３日） 

PTAの皆様 ありがとうございます 

 11 月 22 日（土）の PTA 秋の環境整備作業で

は、多くの PTAの皆様にご協力いただき、ありがと

うございました。 
小雨の降る中でしたが、防護柵の撤去など、無

事に行うことができました。今後も、教育環境の整

備にお力添えくださいますよう、お願いいたします。 

大切に育てた野菜とお米を販売！ 

 11 月 26 日（水）、２年生の育てた冬野菜、５年

生の育てたお米「かがやき米」を販売しました。多

くのお客さんにお越しいただき、子どもたちは、張り

切って販売をしていました。そして、お客さんとのや

りとりを楽しんでいました。保護者の皆様、地域の

皆様、ありがとうございます。 


